NUKLEER BiYOLOJIK VE KIMYASAL SALDIRILARDA ALINACAK TEDBIRLER

Nikleer, biyolojik, kimyasal tehlikeler, degisen savas yontemleriyle gerek savas alanlarinda,
gerekse terorist devlet ve orgitleri tarafindan zaman zaman kullanilmaktadir. Gelisen teknoloji insan
hayatini kolaylastirmak, refahini artirmak icin degil tamamen yok etmek icin Gretiliyor gibi yanhs
algilanmaktadir. Cagimizin vazgecilmez teknolojilerinden biri olan nikleer santrallerde ve nikleer
calismalarda bazen de kazalar sonucu nikleer sizintilar meydana gelmektedir. Bu tehlikelere sadece
askeri birimler degil ayni zamanda sivil halk da maruz kalmaktadir. Glinimuzdeki teknolojik gelismeler
neticesinde liretilmis olan cogu cihazlar azda olsa risk olusturmaktadir. Bu durum fark edilemediginden
insan organlari etkilenir. Nadiren bu etkilesim gozle gorinir olabilir. Endlstride kullanilan x-isinlari,
iletisimde kullanilan radyo dalgalari, glines isinlari giinlik yasamda insanlari etkileyen radyasyon
tirlerindendir.

RADYASYON

Radyasyon, elektromanyetik dalgalar veya parcaciklar bicimindeki enerjinin emisyonu veya
aktarimidir. Atom alti pargaciklar formunda ya da elektromanyetik dalgalar seklindeki enerji yayimini
ifade eder. Radyoaktivite, radyasyon yayan kararsiz atom c¢ekirdeginde kendiliginden olan degisimdir.
Bu degisim, atomun bozunmasi olarak adlandirilir. Radyasyon, daima dogada var olan ve birlikte
yasadigimiz bir olgudur. Radyo ve televizyon iletisimini olanakli kilan radyo dalgalari, tipta, endistride
kullanilan x-i1sinlari, glines 1sinlari, glinlik hayatimizda karsimiza ¢ikan radyasyon cesitleridir.

Radyasyon genellikle bir atomun cekirdeginde baslar. Atomlari da proton ve noétronlarin
olusturdugu bir cekirdek ve bu cekirdegin etrafinda dénen elektronlar olusturur. Agir elementler,
kararsiz olduklari icin daha kiicik atomlara donisirler. Bu parcalanma sirasinda, cekirdekten
parcaciklar ve enerji dalgalari ortaya cikar. Bu yolla enerji veren elementlere radyoaktif elementler
adi verilir. Parcacitk veya elektromanyetik dalga formundaki radyasyon, etkilestigi atomlarin
elektronlarini koparacak kadar yeterli enerjiye sahipse atomlar yiklii hale gelir ve iyonlasmis olur. Bu
da iyonlastirici radyasyon olarak adlandirilir. Etkilesim sonucunda olusan iyonlar, hiicrelere hasar
veren kimyasal degisimlere neden olabilecek kapasitedirler. iyonlastirici radyasyon alfa parcaciklari,
beta parcaciklari, nétron veya gama isinlari ve X-isinlari olarak bilinen elektromanyetik radyasyon
formunda olabilir.

e Alfa radyasyonu, (+) yukli parcaciklardan olusur ve bir kagit parcasi tarafindan durdurulabilir.

* Beta radyasyonu, elektronlardan olusur. ince bir aliiminyum levha bu elektronlari durdurmak
icin yeterlidir.

* Gama radyasyonu ise 1sik hizinda hareket eden enerji dalgalarindan olusmaktadir. Gama igini
ve x-1sini birkag santimetre kalinligindaki kursun tuglalarla ve yogun malzemelerle sadece belli bir kismi
durdurulabilir.

Parcacik veya elektromanyetik formdaki radyasyon, atomlari iyonlastirmada yeterli enerjiye
sahip degilse iyonlastirici olmayan radyasyon olarak adlandirilir. Bunlar radyo dalgalari, mikrodalgalar
ve goriiniir bolge dalgalaridir. fyonlastirici olmayan radyasyondan daha yiiksek bir frekansa ve daha
kisa dalga boyuna sahip olan iyonlastirici radyasyon bir¢ok kullanim alanina sahiptir, ancak saglik i¢in
bir tehdit olabilir.

RADYASYON ISINLAMASININ ETKILERI

Herhangi bir ortamdan 6rnegin insan viicudundan gegen radyasyonun birincil sonucu enerjinin
ortamda birikmesi, depolanmasidir. Bir maddeden radyasyon ge¢mesi sonucunda o maddede eneriji



depolanmasi olur. Madde ile etkilesim sonucunda radyasyon enerjisini kaybederken, madde eneriji
kazanir. Radyasyon isinlanmasini 6lgmek igin kullanilan birim, sogurulan enerji miktarini temel alir.
GUnumuzde radyasyon isinlanmasi (doz olarak ifade edilir) gray (Gy) ile olgilir ve 1 gray, maddenin 1
kg’'inda 1 joule’lik enerji sogurulmasi meydana getiren radyasyon miktari olarak tanimlanir. Yiksek
agirhk faktorlerinde tahmin edilen hasarlar da bliyiik olur. Alfa pargaciklariigin bu faktér 20, nétron igin
enerjisine bagl olarak 5-20 araliginda gama isini, beta i1sini ve x-1sini igin ise 1'dir.

iyonlastirici radyasyonun bazi tipleri digerlerine gére daha ¢ok hasar verir. Nétronlar,
atomlarla oldukca nadir etkilesime girer, ancak etkilestiginde de etkileri bliyilik olabilir. Bu fiziksel
sebeplerden dolayi, farkl tipteki radyasyonlara, fiziksel olarak depolanan enerji ile radyasyonun neden
olacagi hasarin biyolojik olarak anlamli hale getirilmesini saglayan agirlk faktorleri verilmistir.

Radyasyondan fazlaca etkilenen insanlarda su belirtiler ortaya gikar:
¢ Halsizlik, isteksizlik, bitkinlik,
e Mide bulantisi, bas dénmesi,
e Mide bulantisi, kusma, bas agrisi
e Kusma, siddetli bas agrisi,
e Kusma, ates ylikselmesi, kanli ishal,
e Kusma ve kanli ishalin devam etmesi, 6lum.

Hasar tahminindeki hesaplamalarda, isinlamaya maruz kalan viicudun tamami veya hasar géren
parcasi ve dokusu dikkate alinmalidir. Akciger, karaciger ve kemikler gibi farkli dokular, radyasyona
karsi farkh duyarllik gosterirler. Mesela, uranyum igin biyolojik olarak anlamh 1sinlama alfa
parcaciklaridir. Bu pargaciklar, insan derisinden gecemezler ve bu yizden genellikle derinin uranyum
tozlarina maruz kalmasinin bir zarari yoktur. Fakat ayni tozlar solundugu zaman hassas akciger
dokularina ulagmakta ve hicrelere oldukga hasar verebilmektedir. Bu durumda, aslinda tek doku
1Isinlamaya maruz kalmistir ve depolanan enerji sadece o dokuyla sinirli kalmistir.

RADYASYONDAN KORUNMA

1800’10 yillarin sonunda varliginin kesfedilmesinden sonra, radyasyon ve radyoaktivitenin birgok
kullanim alani kesfedilmis ve bundan istifade edilmeye baslanmistir. Tip bilimi, radyasyonun giricilik
ozelliginin kullanildigi alanlarin ilkidir. X-isinlari insan ile ilgili calismalarda ve tedavide devrimsel
gelismelere neden olmustur. Fakat ¢ok erken safhada yararlarinin yani sira bazi riskleri de icerdigi
anlasilmis ve kisilerin radyasyondan korunmasi gerektigi ortaya c¢ikmistir. Radyasyonun kullaniminda
faydalar ve riskler dengesi s6z konusudur. Bu dengenin kurulmasina yardim etmek icin radyasyon
kaynaklari, kullanimlari ve etkileri anlayisinin yayilmasinin yaninda radyasyondan korunma
uygulamalari, teorisi, politikasi ve mevzuati gelistirilmistir.

Radyasyondan korunmanin amaci, yararh isinlanmalara izin verirken radyasyonun potansiyel
zararli etkilerine karsi insanlarin korunmasidir.

Diinya genelinde kabul goren bu sistem ii¢ temel ilkeyi esas alir:
¢ Isinlamaya neden olan uygulamalarin gerekgelendirilmesi,
e Korunmanin optimizasyonu,

e Bireylerin isinlanmalarinin sinirlandiriilmasi (doz sinirlari).



Uluslararasi Radyasyondan Korunma Komisyonunun tavsiyeleri seklinde yayinlanan dokiimanlar
tim ulusal diizenleyici kuruluslar tarafindan takip edilmektedir.

Radyasyondan korunmada ii¢ temel vardir.

Mesafe: Nikleer bombanin patlatildigi merkezden ne kadar uzaktaysaniz etkilenme olasiliginiz
o kadar azalir.

Zaman: Nikleer bombanin en etkili hali ilk patlatildigi zamandir. Daha sonra tesirler azalir.
Engel: Patlamanin yayilmasinin ardindan etrafinizdaki koruma gama isinlarinin size ulasmasi.
Radyolojik Acil Durumlarda Kendinizi Nasil Koruyabiliriz?

¢ Radyolojik acil durum, ylksek miktarda radyoaktif maddenin salinimini igeriyorsa, disari
¢tkmamaniz yoniinde duyurular alabilirsiniz. Bu durumda is yerinizde veya evinizde nerede olursa olun
kesinlikle disari cikmamalisiniz.

¢ Bir diger uyari da radyoaktif maddenin bulundugu yerden olabildigince uzaklasmaniz olabilir.
Bu durumda da duyurulan yone dogru hizla uzaklasmaniz gerekmektedir.

Bulundugunuz binadan ¢gikmamaniz yoniinde bir duyuru yapilmis ise:
¢ Tiim kapilari ve pencereleri kapatiniz.
¢ Havalandirma sistemlerini, klimalari, disaridan hava ¢eken isitma sistemlerini kapatiniz.
¢ Kombi, Soba, Sémine vb. bacalarinin kapal oldugundan emin olunuz.
e Mimkiinse ev hayvanlarinizi igeri aliniz
e Evin i¢ kisimlarindaki odalara veya varsa evin veya binanin bodrum katina gidiniz.

¢ Diger 6nlemlerin neler oldugunu 6grenmek i¢in radyonuzu yaniniza aliniz ve yapilan duyurulari
takip ediniz.

Nikleer saldiri esnasinda disaridaysaniz:
¢ Patlamayi hisseder hissetmez, cukur bir yere ya da bir duvar dibine yiiz Gsti yatiniz.
¢ Patlamaya ¢iplak gozle bakmaya ¢alismayiniz, gegici korliige sebebiyet verebilir.
¢ Basinizi kollarinizla koruyup, gozlerinizi kapal tutunuz.
¢ Ciplak yerlerinizi giysilerinizle 6rtlintz. Acikta deri kalmamalidir.
¢ En yakin siginaga yoneliniz. Solunup yollarinizi bir bezle kapatmaya c¢alisiniz.

¢ Siginak yoksa bodrum katlarini tercih edebilirsiniz. Siginaga girmeden dnce elbiselerinizi silkip,
acikta kalan yerlerinizi su ile yikayiniz.

e Konumunuzu isik, i1s1 ve yikilma etkileri gecene kadar koruyunuz.
RADYASYON ISINLANMASININ BiYOLOJIK ETKILERI

Radyasyon, tiim zehirli ajanlar icinde lzerinde en ¢ok ¢alisilan konulardan biridir. Kansere neden
olan kimyasallardan farkl olarak dokunulmamasina, tadilmamasina veya koklanmamasina ragmen
kolayca tanimlanabilir ve miktari 6l¢iilebilir. Madde igerisinden gegen radyasyonun fizigi kolayca
anlasilir. Radyasyon enerjisi, icinden gectigi maddenin atomuna aktarilir. Su, viicutta en ¢ok bulunan



molekildiir ve oldukga kolay iyonlasir. Radyasyonla normal olmayan kimyasal reaktiflik kazanir. Bu su
molekdlleri, insanin doku hicrelerindeki deoksiriboniikleik asit (DNA) molekillerinin yakininda
bulunursa hiicrelerin tretim merkezi olan DNA’lar zarar gorebilir.

Radyasyonla hasar goren hiicrede ii¢ farkli sonug ortaya ¢ikabilir;
¢ Hiicre basarih bir sekilde kendi kendini onarir
¢ Kendi kendini onaramaz ve 6lir.
¢ Kendi kendini onaramaz ve 6lmez.

Uzun donem etkilerin olasiligi tGc¢lincli durum ile ifade edilebilir ve hasar hiicrelerin kanserli
hicrelere donlismesine sebep olabilir. Ayrica hasar géren hiicreler yumurta ve sperm hicresi gibi
Ureme hiicreleri ise DNA hasari genetik bozukluklarla sonuglanabilir.

KiMYASAL, BiYOLOJiK VE NUKLEER TEHLIKELER

Gulnlimiuzde savas, sanayi ve endistri sahasinda yasanan gelismeler; kimyasal, biyolojik ve
nikleer (KBN) riskleri artirmistir. Sivil halk Gzerinde oldukca biyik ve yikici etkiye sahip olan biyolojik,
kimyasal ve niikleer silahlar insan, hayvan, bitki ve dogal cevrelerde uzun siireli tahribat yaratirlar. Bu
tahribat sadece genis alanlara da yayilabilir. Sonucta 6zellikle insanlarda 6nemli bazi saghk
problemlerine yol acabilirler. Bitin bu riskler, genis halk kitlelerin yasamini olumsuz yoénde
etkileyebilmekte, ayrica cok sayida insanin yasamini yitirmesine ve hayatin sona ermesine neden
olmaktadir. KBN maddeleri ile ilgili bilgi, kullanim ve denetim yetersizligi buglin tehlikeyi en yiiksek
diizeye tagimistir.

KBN tehlikelerin neden olabilecegi riskler;
¢ Savas, terorist saldiri, sabotaj ve kundaklama olaylari,
¢ Dogal afetlerde KBN maddeleri bulunan tesislerde meydana gelen hasar ve sizinti,

e Tehlikeli ve salgin hastaliklarin etkeni olan bakteri, virlis ve toksinlerin biyolojik savas ajani
olarak kullaniimasi,

¢ Nukleer santral kazalari sonucu ortay ¢ikan olaylar,

e Radyasyon yayan cihazlar ve endistriyel alanda kullanilan radyoaktif maddelerin meydana
getirdigi radyolojik olaylar,

e Endustriyel alanda kullanilan kimyasallarin tasinmasi (tanker, kamyon, tren, gemi vb.)
esnasinda meydana gelen ulasim kazalari,

e Kimyasal lreten tim fabrikalarda ve kimyasal depolarin kullanim esnasinda ¢ikan yanginlar
(silah fabrikalari, petrol ve dogalgaz boru hatlari vb.),

¢ Bilimsel veya endustriyel arastirma laboratuvarlarindaki teknolojik kazalar.
SiLAH OLARAK KULLANILABILECEK BiYOLOJIK AJANLARI

Biyolojik silahlar diger canlilar lzerinde zararh etkiler yaratmak maksadiyla bilerek kullanilan
bakteri, viris vb. bulasici ajanlardir. Bu tanim genellikle biyolojik olarak elde edilen toksinleri ve
zehirleri de kapsayacak sekilde genisletilir. Biyolojik savas araglari, yasayan mikroorganizmalari
(bakteri, protozoa, riketsia, virls ve mantar) icerdigi gibi bitkiler ve hayvanlar tarafindan Uretilen
toksinleride kapsar.



Silah olarak kullanilabilecek biyolojik ajanlar su sekilde siralanabilir:

Bakteriler: Kii¢lik-serbest yasayan organizmalar olup ¢ogunlugu kati veya sivi kiltlir ortaminda
Uretilebilirler. Basit béliinme ile Grerler.

Viriisler: iclerinde cogalabilecekleri canli organizmalara ihtiya¢ duyan organizmalardir. Bundan
dolayi da enfeksiyoz etkileri blyiik oranda konak hiicrelerin bagimhdir. Virisler genellikle antibiyotik
tedavilere cevap vermeyen fakat antiviral bilesimlerin bir kismina ve sinirh kullanima uygun
preparatlara cevap veren hastaliklara neden olurlar.

Riketsialar: Hem bakterilerin hem de \virlslerin genel karakterlerini tasiyan
mikroorganizmalardir. Bakteriler gibi metabolik enzimler ve hiicre zarindan olusurlar, oksijen
kullanirlar ve genis capli antibiyotiklere karsi duyarhidirlar. Yasayan hiicreler iginde Gremelerinden
dolayi da virGsleri andirirlar.

Klamidya: Kendi enerji kaynaklarini Uretemediklerinden zorunlu hiicre igi parazitlerdir.
Bakteriler gibi genis spektrumlu antibiyotiklere cevap verirler Cogalmak icin virtsler gibi yasayan
hiicrelere ihtiyac duyarlar

Mantarlar: Fotosentez yapamayan, anaerobik (oksijensiz) biylime yetenegine sahip ve ¢lirliyen
bitkisel olgulardan besin ihtiyaglarini karsilayan ilkel bitkilerdir.

Toksinler: Yasayan bitkiler, hayvanlar veya mikroorganizmalardan elde edilen veya iretilen
zehirli maddelerdir. Bazi toksinler bazi kimyasallara da donustirlebilirler. Toksinlere 6zel anti serum
ve secilmis farmakolojik ajanlarla karsi konulabilir.

Biyolojik savas ajani bilinmekte ve bunlarin arasinda; sarbon etkeni, konserve zehiri, Malta
hummasi etkeni, kolera etkeni, gazli kangren etkeni, hemorajik atesi virlisi, ebola virlisti, ruam hastaligi
etken, veba etkeni, q atesi etkeni, gicek hastaligi etkeni, sitma etkeni, vs. siralanabilir. Bu ajanlarin
bazilari 6limcil olup digerleri genellikle kapasite districi olarak kullanilirlar.

Biyolojik ajan kullanildig1 asagidaki hallerde anlagilir.

¢ Ugaklardan puskirtme ya da duman seklinde bir seyler atildig1 ya da bir puskiirtme cihazinin
faaliyet gosterdigi gorildugiinde,

¢ Hava kosullarindan bagimsiz bir sis veya algak bir duman bulutu gorildiglinde,

¢ Patlama sesi az olan mermi ya da bombalar kullanildiginda,

e Etrafta sebebi bilinmeyen hayvan 6lileri ya da 6lmekte olan hayvanlar gérildiiginde,
¢ Sebepsiz yere bitkiler hasta ve solgun goérildiiginde,

¢ Sebebi bilinmeyen bir hastaliktan pek cok kisinin hasta olmasi durumunda

e insanlarin yogun olarak toplandigi metro, alisveris merkezi, stadyum gibi yerlerde olagan disi
kiyafet ve gaz maskesi giyinmis insanlar gorildiigiinde biyolojik ajan kullanildigindan siphe edilmelidir.

BiYOLOJIK SAVAS AJANLARINDAN KORUNMA TEDBIRLERI
Genel Tedbirler

e Saglk, itfaiye, Sivil Savunma ve diger ilgili personel ve halk, biyolojik savas hakkinda
bilgilendirilmelidir.



¢ Topluma bu konuyla ilgili hijyen kural ve esaslari 6gretilmelidir.
e Bltlin yurtta asi, serum, ilag, hastane, doktor ve saglik personeli yeterliligi saglanmalidir.
¢ Planlanan asilar zamaninda yapilmali ve gerekli sihhi tedbirler alinmalidir.

* Biyolojik savas maddelerine karsi koruyuculuk saglayan malzemeler (maske, koruyucu elbise,
kitler) temin edilmeli ve kullaniimasi 6gretilmelidir.

¢ Sahsi ve cevresel temizlige dikkat edilmelidir.

e Su ve besin maddeleri temiz olarak kapali kaplarda bulundurulmali ve gerektiginde
kaynatilmalidir.

¢ Hastaliklar, ilgili yerlere derhal haber verilmelidir.
e Yetkililerin emir ve talimatlarina uyulmahdir.
Bireysel Tedbirler
¢ Varsa maske takilmali,
¢ Kirlenmis sahadan en kisa siirede uzaklasiimali,
¢ Hicbir seye el siirmeli ve yere atilmis esyalar alinmamali,
¢ Elbise digmelenmeli, eldivenler takilmali ve agik yerleri kapatilmal,
¢ Yakinda siginak varsa siginaga girilmeli,
¢ Yanindaki icecek ve yiyecekten baskasi yenmemeli,
* icecek ve yiyecekler kaynatilmali,
¢ Kullanilacak malzeme ve araglar sterilize edilmeli,
¢ Vicut temiz tutulmali,
¢ Hastalik halinde derhal doktora miiracaat edilmelidir.

Toplu Korunma: Toplu olarak korunma siginaklar ile saglanir. Siginaklarin havalandirma
tertibatlarinin filtreli olmasi, giris ve cikislarinin iyi izole edilmesi gereklidir. Ayrica siginaklarda
personele yetecek temizlik ve tedavi maddelerinin bulundurulmasi gereklidir.

BiYOLOJIK SILAHLARDAN KORUNMA

Biyolojik silah kullanilmadan dnce alinmasi gereken 6nlemler;
e Kamu personeli ve halk biyolojik silahlar ve bireysel hazirlik konusunda bilgilendirilimeli,
¢ Hijyen ve normal saglik kurallari 6gretilmeli ve uygulanmalari saglanmali,
e Bitiin yurtta asi, serum, ilag, hastane, doktor ve saglik personeli yeterliligi saglanmali,
¢ Planlanan asilar zamaninda yapilmali ve gerekli sthhi tedbirler alinmali,

¢ Biyolojik silahlara karsi koruyuculuk saglayan malzemeler (maske, koruyucu elbise, kitler)
temin edilmeli ve kullaniimalari 6gretilmelidir.



Biyolojik silahlardan korunma, birbiriyle baglantili bes asamadan olugmaktadir;

Onleme: Dogal olarak ortaya ¢ikan ajanlara karsi asilama dnemli bir tedbirdir, ancak genetik
miihendisligi ile bu asilarin etkisini sinirlayan ajanlar tretilmistir.

Korunma: Biyolojik ajanlara karsi korunma yontemleri sinirhdir. Koruyucu elbiseler, maskeler
kisa streli koruma saglayabilirler.

Belirleme: Givenilir bir biyolojik ajan kesif sisteminin gelistirilmistir.

Tedavi: Tedavi yontemleri enfeksiyon gelisen kisilerde maruz kalinan ajanin belirlenebilmesine
bagldir. Duyarli antibiyotikler tercih edilerek tedaviye baslanmalidir.

Dekontaminasyon-Temizleme: Biyolojik silahlar zaman gectikce etkilerini artirip ¢ogalabilir. Bu
sebeple biyolojik savas ajanlarinin etkilerinin ortadan kalkmasi yillar alabilir.

Toplu olarak korunma siginaklar ile saglanir. Siginaklarin havalandirma tertibatlarinin filtreli
olmasi, giris ve cikislarinin iyi izole edilmesi gereklidir. Ayrica siginaklarda personele yetecek temizlik
ve tedavi maddeleri bulunmahdir.

Siginaklarda uyulmasi gereken kurallar;
¢ Siginaga girenlerin temizligi yapilmal,
¢ Kontrol ve muayeneden gegmemis gida maddeleri ve su siginaga sokulmamali,

¢ Yiyecek ve icecekler kapali kutularda bulundurulmali, yiyecekler pisiriimeden ve sular
kaynatilmadan tiiketilmemeli,

® Cop ve diskilar naylon torbalara konulup agizlari bagh tutulmali ve dezenfekte edilmeli.,
¢ Sahsi ve gevresel temizlige dikkat edilmeli,

e Su ve besin maddeleri temiz olarak kapal kaplarda bulundurulmali ve gerektiginde
kaynatiimal,

¢ Hastaliklar derhal ilgili yerlere haber verilmeli,
e Yetkililerin emir ve talimatlarina uyulmahdir.
Biyolojik silah kullanildiginda ise yapilmasi gerekenler;
¢ Kirlenmis bolgeden en kisa siirede riizgarin ters istikametinde uzaklasiimal,
¢ Varsa maske takilmali yoksa agiz ve burun mendille ya da bir kumas parcasiyla kapatiimali,
e Eger alandan kagis imkansiz ise kapall bir alana ya da siginaga girilmeli,

e iceriye girildiginde biitiin pencere ve kapilar, havalandirma ve isitma sistemleri derhal
kapatilmali,

¢ Acgik olan kollar ve bacaklar kapatiimali, agik yaralar ve siyriklar sarilmali,

¢ Biyolojik madde ile temas edilmisse bolca sabunlu ilik suyla ya da 10:1 oraninda suyla
seyreltilmis camasir suyuyla yikanilmal,

¢ Yiyecek ve icecekler tiiketiimeden 6nce kaynatiimali,

¢ En kisa zamanda tibbi yardim alinmali,



¢ Panik yapilmamali ve yaygin soylentilere inanilmamaldir.
BiYOLOJiK SAVAS AJANIYLA KiIRLENEN PERSONELIN VE ESYANIN TEMiZLENMESI

Personelin Temizlenmesi: Biyolojik saldiridan sonra temizlenmek igin en basit ve etkili yol bolca
sabunlu ilik suyla ya da 10:1 oraninda suyla seyreltilmis camasir suyuyla yikanmaktir.

Esyanin Temizlenmesi: Kirlenen elbise ve camasirlar sabunlu veya deterjanli su ile yikanir ya da
kaynatilarak temizlenir. Koruyucu maske, filtre elemanlari gikarilarak i¢ ve dis kisimlari temiz bir bezle
silinir, sonra ilik sabunlu suyla yikanir ve dezenfektan kimyasal eriyiklerle temizlenir.

Yiyecek ve igeceklerin Temizlenmesi: Kirlenen yiyecek ve iceceklere cok dikkat etmek gerekir.
Yiyecek ve icecekler hastallk meydana getiren tabii kaynaklardir. Saglik personeli tarafindan
yenmelerine ve icilmelerine izin verilmeden tiiketilmemelidirler. Ancak asagidaki temizleme islemleri
yapildiktan sonra tiketilebilirler.

* Taze sebze ve meyvelerin kirlenmis kisimlari kesilerek atilir ve bol su ile yikanarak temizlenir.

¢ Et ve buna benzer maddelerin, 1-2 cm kalinhgindaki tst kisimlari kesilip atilarak veya pisirilerek
temizlenir. Kuru yiyecek maddeleri ise kaynatarak pisirme en iyi yoldur.

e Karton ambalajli yiyecek maddelerinin temizligi ambalajin dis kisimlarinin kire¢ kaymagi ile
silinmesiyle yapilir. Kuruduktan sonra bu dis kisimlar atilarak yiyecek maddeleri kullanilacak hale
getirilmis olur.

¢ Konserve ve cam ambalajli yiyecek maddeleri kutusu acilmadan énce 15 dakika suda kaynatilir
ya da su ve sabunla yikanarak varsa da mikrop 6ldiirticii dezenfektan kullanilarak temizlenir.

e Kural olarak aciktaki bitin sular dokilmelidir. Bu sular, kullanilmalari mecburiyetinde iyice
kaynatilmali (en az 15 dakika) ve sularin iglerine aritma tabletleri atilmalidir. Kapah kap ve su
siselerindeki sular, dis yizeyler temizlenerek icilecek hale getirilir. Cesme ve akarsularin sulari tibbi
kontrolden gegmeden icilmemeli ve kullanilmamalidir.

Binalarin Temizlenmesi: Ozellikle ahsap binalarin temizlenmesi giictiir. Binalar kire¢ kaymag,
sicak sabunlu su veya ¢amasir sodasi ile firgalanarak yikanir ya da havalandirilarak temizlenir. Ayrica
binalar, biyolojik temizleyici madde kullanilarak da arindirilir.

Agik Alanlarin Temizlenmesi: Giines 15181 birgcok mikroorganizmayi 6ldiirme etkisine sahip
oldugundan genel olarak acik alanlardaki golgesiz yerleri temizleyebilir. Fakat dislik sicakliga sahip
golgeli bolgeler saatlerce tehlikeli olarak kalabilir. Genis bolgelerin temizlenmesi mimkiin degildir.
Ancak kirlendiginden stiphe duyulan bu bélgeler, kimyasal temizleyiciler ve kostik soda eriyigi gibi
temizleme maddeleri kullanilarak temizlenir.

KiMYASAL SiLAH NEDIR?

Kimyasal ajanlarin hedef (izerine dagitilmasi icin kullanilan, bir veya daha fazla kimyasal ajan
dagitabilen ve bir tasiyici / dagitici sistem iceren silahlardir. Kimyasal silahlar; kati, gaz (buhar, aerosol)
ve sivi halde bulunan, kimyasal Ozellikleri ile canli organizmalarin hiicrelerine etki ederek, kitleleri
olduricd, yaralayici ve kapasite azaltici etki gosteren kimyasal ajanlardir. Bir saldiri sonrasinda ¢evreye
degisik koku yayilmasi, etrafta stipheli yag damlalari veya su birikintileri goriilmesi, gormede bulanikhk
hissi, ani bas agrisi, 6ksiirme, aksirma, burun akmasi veya burun kanamalarinin gérilmesi, gogliste agri,
nefes almada zorluk, deride kizarikhk veya kabarciklar, bulanti ve kusma kimyasal silah kullanilimis
olabilecegini diisiindlren bulgulardir.



Kimyasal silah kullanildigi, ani bas agrisi, Oksiiriik, burun akintisi, gbz yasarmasi, gérme
bulanikligi, bulanti, kusma, solunum gli¢liigli, nefes darhig ve gogls agrisi, ani kanamalar, ciltte
kizarikhk ve kabarciklar gibi belirti ve durumlarin goriilmesiyle de fark ediliyor. Ayrica, gevrede fare,
sinek, bocek olilerinin olmasi kimyasal bir gaz kullanilmis olabileceginin isareti sayilmaktadir.

Bir saldiri sonrasinda cevreye degisik koku yayilmasi, etrafta siipheli yag damlalari veya su
birikintileri gérilmesi, gormede bulaniklik hissi, ani bas agrisi, 6ksiirme, aksirma, burun akmasi veya
burun kanamalarinin gértilmesi, goglste agri, nefes almada zorluk, deride kizariklik veya kabarciklar,
bulanti ve kusma kimyasal silah kullanilmis olabilecegini dislindiiren bulgulardir. Buna karsin, bu
silahlara karsi alinabilecek tedbirler ve ilk yardim girisimleri ile zararin en aza indirilmesi mimkin
olmaktadir. Bunu saglayabilmek icin bazi 6zel arag ve geregler gelistirilmekte ve bu konudaki ¢calismalar
surdirilmektedir.

Kimyasal silah kullanildigini asagidaki hallerde anlagilir.
¢ Yiizeylerde kuskulu yag ve su damlaciklari gorildigiinde,

e Bulanti, nefes alma zorlugu, kusma, kasilma, gz yasarmasi, ciltte kizariklik ve kanama vb.
belirti gbsteren cok sayida kisi gérildiginde,

¢ Aliskin olunmayan kokular duyuldugunda (aci badem, sarimsak, c¢lrik meyve, ¢irik yumurta
¢imenvb.),

¢ Havada yogun ve fark edilir bir sis ve duman gorildigiinde,
¢ Atilan mermi veya bombalardan ¢ok az bir patlama sesi duyuldugunda,

¢ Etrafta sebebi bilinmeyen hayvan 6lileri ya da 6lmekte olan hayvanlar gérildigiinde, kimyasal
silah kullanimindan sliphe edilmelidir.

KiMYASAL SAVAS AJANLARI

Kimyasal savas ajanlari; 6ldirmek, yaralamak, insanlari etkisiz hale getirmek, bitkisel ve
hayvansal besin kaynaklarini, besin stoklarini kirletmek ve yok etmek, ekonomik dnemi olan hedefleri
islemez hale getirmek, kaosa ve panige neden olmak amaciyla spesifik hedeflere karsi kullanilan,
ylksek toksite potansiyeline sahip cesitli yapilardaki kimyasal maddelerdir. Kimyasal 6zelligi sebebiyle
oldirici, yaralayici ve tahris edici etkiler gosteren, sis ve yangin meydana getiren, bitki ve metallere
etkili olan kati, sivi, gaz veya aerosol halindeki maddeler ile yapilan savas kimyasal savastir. Kimyasal
savasta en ¢ok kullanilan ajanlar; sinir gazlarn, bogucu gazlar, vezikan gazlar (yakici gazlar),
uyusturucu gazlar, kusturucu gazlar, géz yasartici gazlardir. Bu ajanlarin;

* Sivil halk tizerinde oldukca blyik ve yikici etkiye sahip olan kimyasal ve biyolojik silahlar insan,
hayvan, bitki ve dogal cevrelerde uzun siireli tahribat yaratirlar.

¢ Bu tahribat genis alanlara da yayilabilir.
¢ Sonugta Ozellikle insanlarda 6nemli bazi saglik problemlerine yol agabilirler.

Bu ajanlarin karsi alinabilecek tedbirler ve ilk yardim girisimleri ile zararin en aza indirilmesi
mimkuin olmaktadir.



KiMYASAL SALDIRIDAN ONCE YAPILMASI GEREKENLER

Kimyasal saldirndan 6nce yapilmasi gerekenler;
¢ Kimyasal saldirilarla ilgili genel bilgileri herkes tarafindan 6grenilmeli,
e ikaz ve alarm isaretleri 6grenilmeli,
e ilkyardim esaslari 6grenilmeli,

e Ev ve isyerinizin bir odasini si§inma odasi olarak belirlenmeli. Bu odanin segiminde dikkat
edilmesi gereken en 6nemli husus, secilen odanin pencere ve kapi sayisi en az olmali,

¢ Su kaynagina yakin genis bir oda olmali. Secilecek siginma odasli yapisal olarak evin en yiksek
noktasinda bulunmali,

¢ Siginma odasinda bulunan pencere kenarlari ve kapi araliklari gaz sizintisini dnlemek amaciyla
koli bandi, yapiskan siinger veya macunla kapatilmali.,

e Odanin havasini agirlastirmayacak camasir suyu ile karistirilmis suyla islatilmis bezleri pencere
ve kapi araliklarini kapatacak sekilde yerlestirilmeli,

¢ Yiyecek ve icecekleri gaz gecirmeyen cam vb. kapali kaplarda saklanmali ve kullanmadan 6nce
bu kaplar yikanmali,

¢ Siginma odalarinda ilk yardim kiti bulundurulmahdir.
ilk yardim kitinde bulunmasi gerekenler ise;

¢ El feneri, pilli radyo ve bunlar igin yedek pil olmal,

¢ Cahisir durumda bir telefon bulundurulmali,

¢ Sizdirmaz kaplarda direkt tiketilebilecek yiyecek bulundurulmali,

e Kisi basi yaklasik 4 litre su olmali ve camasir suyu olmali,

e izole bant ve makas, havlu ve plastik 6rtii bulundurulmalidir.
KiMYASAL SALDIRI DURUMUNDA ALINACAK Ki$iSEL TEDBIRLER

Kimyasal saldiri durumlarinda bazi kimyasal maddeler cildinize, gozlerinize ve elbiselerinize
temas edebilir. Boyle bir durumda bu maddenin etkilerini en aza indirebilmek igin Gzerinizdeki giysileri
¢ikararak kimyasal maddeyle temasa gecen bdlgelerinizi temizlemeniz hayati énem tasimaktadir.
Kimyasal bir taarruza maruz kalan bir kisi ciddi yaralanmalardan hatta 6limden kacinmak icin mimkiin
olan suratle viicudun agiktaki kisimlarini temizler. Eger temizlenme ¢abuk ve tam olarak yapilmamis ise
ilk yardim tedbirleri lizumludur. Viicudun temizlenmesi icin uygun malzeme su, sabun veya koruyucu
merhemdir. Kimyasal maddelerin bircogu elbiselerinizden gecerek viicudunuza nifus edebilecek
kapasitededir. Bu nedenle kisisel temizleme isleminin kimyasal maddelere maruz kalindiktan sonraki
bir veya iki dakika icinde gerceklestirilmesi ¢cok dnemlidir. Kimyasal saldiri esnasinda kimyasal
maddeye bedenen maruz kalindiginda;

« ilk olarak elbiselerinizi ¢ikariniz ve kirli elbiseleri temasi en aza indirerek plastik bir posetin icine
koyarak poset sikica bagladiktan sonra ikinci bir plastik posetin icine koyup agzi sikica baglamali,

¢ Bas Ustlinden cikarilmasi gereken elbiseleri dikkatlice keserek ve icten disa dogru kivirarak
¢ikariimali,



e Baska kisilerin elbiselerini ¢ikarmasina yardim ediyorsaniz kirliligin bulasmamasi igin ¢ok
dikkatli olunmali,

¢ Kimyasal maddeler viicudun deri kisimlarina nazaran gézlerden daha ¢abuk emilirler. Gozlerin
ve ylzin temizlenmesine azami diizeyde 6nem verilmeli,

¢ Ciltten kimyasal maddelerin temizlenmesinde siire 5nemli oldugundan buna dikkat edilmelidir.
Yikama islemi
¢ Elbiselerin gikarilmasindan sonra derhal tim viicudunuzu bol su ve sabunla yikaniniz.

¢ Kimyasal maddelerin viicuda girisi gozlerden ¢ok daha kolay olur. Bu sebeple gozlerinizde
yanma meydana gelebilir. Béyle bir durumda goézlerinizi akarsuyun altinda en az 10-15 dakika boyunca
yikayiniz.

¢ Kaucuk maskenin disi sivi kimyasal gazlari emeceginden koruyucu maske kirlendikten sonra
maskenin dis kisimlari temiz bir bezle temizlendikten sonra su ile yikanir. Maskenin i¢ kismini temiz bir
bezle silininiz.

e Eger lens kullaniyorsaniz derhal cikarin ve kirli elbiselerin oldugu posete koyunuz ve tekrar
takmayiniz.

e Deri botlar kirlendikten sonra mimkiin mertebe sabunlu su, su veya kire¢ kaymagi ile
temizleyiniz.

Verilen talimatlara mutlaka uyulmalidir. Kimyasal saldiri durumlarinda genel olarak yapilmasi
gerekenler su sekildedir:

¢ Bir an 6nce kapali bir alana girilmeli ve evcil hayvanlar iceri alinmali,
¢ Biitlin kapi ve pencereler sikica kapatilmali ve kilitlenmeli,

e Siginma odasinda gaz sizintisi olabilecek bitlin araliklari ve havalandirmalar bantla sikica
kapatiimal,

¢ Klimalar, isiticilar ve tiim havalandirmalar hemen kapatiimali,
¢ Siginma yeri olarak belirlenen odaya gidilmeli ve kapisi sikica kapatiimali,

e Her an kullanmak Uzere telefon bulundurulmal ve acil bir durum olmadikca telefonu
kullanilmamali,

¢ Radyodan agiklamalar ve talimatlar takip edilmeli ve disari ¢ikmanin giivenli oldugu talimati
verilene kadar siginma odasi terk edilmemeli,

¢ Elektrikler kapatilmali,
¢ Lavabo ve tuvaletler her zamanki gibi kullaniimali,

e Saldin gerceklestiginde eger tasitlarda icinde iseniz, pencere, kalorifer ve havalandirma
sistemleri derhal kapatiimali,

¢ Eger baska bir seceneginiz varsa tasita siginma tercih edilmemeli,



e Kimyasal saldiri aninda eger acik alanda bulunuyorsaniz ve hemen girilebilecek kapali ve
korunakli bir alan yoksa bulanacak en yiiksek yere ¢ikilmali. (Kimyasal gazlarin bircogu havadan agir
oldugu icin yere ¢okecektir.)

KiMYASAL SALDIRI OLDUGUNDA YAPILMASI GEREKENLER VE GEREKMEYENLER

Kimyasal bir saldiri gergeklestiginde oncelikle yetkili kurumlarca verilen bilgileri ve uyarilari
dikkatle dinlenilmelidir. Her kimyasal saldiri durumu birbirinden farkli olabilecegi icin alinmasi gereken
tedbirler de farklilik gésterebilir. Ornegin, sari ikaz; lig dakika siirekli diiz siren sesi ile bildirilir ve saldiri
ihtimali var anlamindadir. Kirmizi ikaz; ¢ dakika ylkselip algalan dalgali siren sesi ile bildirilir ve saldiri
tehlikesi var anlamindadir. Radyoaktif serpinti ikazi; kesik kesik siren sesi ile bildirilir ve radyoaktif
serpinti var anlamindadir. Beyaz ikazi ise; tehlike gegti anlamindadir.

SARIIKAZ Ug Dakika | Alarm verilebilir, Alamm verilebilir, Alarm'a hazir
Taarruz Siirekli Asagidaki tedbir ve | Asagidaki tedbir ve | ol.
Ihtimali SIREN Sesi | hareketlere hazir ol hareketlere hazir ol

KIRMIZ!I IKAZ Ug Dakika  Elektrik, gaz ve su Enyakin siginma  Aragtan gik,
(ALARM) Sureli ana anahtarlanni yerine gir. Yoksa agiktakiler
Taarruz Yikselen kapa, kapi, pencere  saglam bir duvar,  gibi hareket
Tehlikesi Algalan ve perdeleri ort. bodrum gibi veya et
SIREN Sesi  Gereklimalzemeleri  gukurbir yere

alve siginma yerine  sigmn.

gir.
Radyoaktif Ug Dakika  Yukandaki En Yakin kapah Aracta kal ve
Serpintiyada SureliKesik hareketleri yap. yere gir, agik agik yerlerini
Kimyasal Kesik SIREN yerlerini ort ort

Sakdmn Sesive SERPINTININ DOKULECE®S] ZAMAN BILDIRILMIS SE,
R Radyo Yaym: ONA GORE HAREKET ET.

BEYAZ IKAZ Siginma yerinden Sigindigin yerden | Sakh
Tehlike Gegti gik, gerekiyorsa ¢k, gerekiyorsa durumdan gik.
yardimve kurtarma | yardim ve kurtarma | Radyasyon
galigmalarina katil. gahgmalarina katil. | veyagazla
bulagmigsan
temizlen.

Bazi kimyasal gazlar ¢cok hizli etki gosterirken, bazilarinin etkileri zamanla artip saatler veya
glinler sonra ortaya ¢ikabilir.

Bu nedenle;
¢ Maruz kalan kisilerin yakindan gézetim altinda tutulmal,

¢ Maruz kalan kisinin tzerindeki giysiler bir eldiven kullanilarak c¢ikarilmal ve kisi kirlenmis
ortamdan en kisa stirede uzaklastirilmali,

¢ ilk yardim gerektiren durumlarda miimkiin olan ilk miidahalen yapilmali, kisi en yakin saghk
kurulusuna génderilmelidir.

Kimyasal saldirilya maruz kalinmasinin ardindan yapilmasi gerekenler ise:

e Cimler, otlar, agaclk bolgeler ve toprakta kalinti bulunabileceginden, ¢ocuklarin buralarda
oynamasina izin vermemeli,



¢ Kimyasal kirlenme riski olan sular icilmemeli, yiyecekler ise yenmemeli,
e Eller agza gotlirmemeli,
¢ Alkol ve sigara kesinlikle kullanilmamali,
¢ Kesin talimat gelmedikce kapali yerlerden ¢ikilmamali ve koruyucu giysileri cikarilmamali,
e Su birikintilerine basiimamaldir.
KiMYASAL GAZLARA KARSI EVDE ALINACAK TEDBIRLER
Kimyasal gazlara karsi evlerde alinacak tedbirler 6nerilmektedir.
* Baska yerlere gidilecekse riizgarsiz havalar beklenmeli,
¢ Ciplak yerler ve eller, eldiven, bez gibi az gecirgen maddelerle sariimali,
¢ Eller sarilmadan 6nce evde bulunan kil, un, pudra gibi maddeler sirilmeli,
¢ Evde bol miktarda camasir suyu, deterjan, yumusak sabun bulundurulmali,
* Konserve yiyecekler ve cam kaplar tercih edilmeli,

¢ Evdeki kirtk cam, kapl, yikik pervaz gibi yerler mutlaka onarilmali, cam ve kapi araliklari sikica
kapatilmal,

e Evle ilgili bu tedbirler alinirken, pencere kenarlari sikica kapatilan oda, kimyasal saldiri halinde
siginak olarak kullaniimali,

¢ Gerekli uyari ve talimatlar radyo ile ulasacagindan her evde pilli radyo ve bol miktarda uygun
yedek pil bulundurulmal,

» Giyecekler ve catal, kasik, havlu, bardak gibi ev esyalari kapali yerlerde ve bircok kat naylonla
sarili sekilde bulundurulmali,

¢ Kimyasal gaz kullanildigindan stiphelenildigi anda evdeki hava sizdirmaz odanin esiginin 6niine
kapi kenarini kapatacak bigcimde, ¢amasir suyu, yoksa sadece su ile islatiimis bir bez konarak kapi
ortilmeli,

e Koruyucu arag yoksa hava dogrudan degil, herhangi bir i1slak bezden solunmali,

¢ Tehlike gectikten sonra kirlenmesi mimkiin giysiler ¢ikarilmali, bol su ve sabunla tiim viicut
temizlenmeli, kirlenmis elbiselerde ¢gamasir suyu, bol su ve sabunla temizlenmeli,

¢ Varsa gaz maskesi ve benzeri koruyucu araglar mutlaka takilmali ve radyo veya benzeri yollarla
uyari verildikten sonra gikarilmali,

e Varsa koruyucu arag-gere¢ takilmali, gozlerin kapatiimali, eller ve yiz mutlaka elbise ile
ortilmelidir.



